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Indledning

Kommunerne har de senere ar faet ansvaret for flere opgaver pa sundhedsom-
radet. Det geelder bade det forebyggende og sundhedsfremmende omrade samt
traening, radgivning, omsorg og pleje. Det betyder, at det er vigtigt og ngdvendigt
at prioritere sundhedsarbejdet i den kommunale opgavelgsning.

Sundhedspolitikken geelder for alle fagomrader i kommunen, i forhold til den made
Glostrup Kommune arbejder med sundhed og agerer i samspillet med borgerne.

Hvad vil Glostrup Kommune, nar det drejer sig om sundhed?

Glostrup skal veere en sund by i bevaegelse. Sundhed handler om, at have men-
nesker omkring sig til at dele livets glaeder og sorger, ligesom det ogsa handler om
at spise sundt og bevaege sig. Glostrup Kommune skal udvikle nogle gode rammer
sammen med byens borgere, sa de sunde valg bliver de nemme valg.

Et aktivt liv med glaede og feellesskab — dét er sundhed.

Glostrup Kommune laegger veegt pa hgj faglighed og kvalitet i sundhedsindsat-
serne. Det geelder uanset, om det drejer sig om at skabe sunde rammer, at ggre
det sunde alternativ attraktivt eller at yde personlig og praktisk hjalp. Det geelder
0gsa, nar det handler om at tilbyde traening og radgivning eller at forebygge syg-
dom og hospitalsindlaeggelse.

| WHO's sundhedsstrategi “Sundhed for alle ar 2000” blev det fremhavet, at
sundhed bade handler om at “leegge sunde ar til livet” men i lige sa hgj grad om,
at ”laegge liv til arene”.

Glostrup Kommune tager udgangspunkt i WHOs brede syn pa sundhed og sund-
hedsfremme og derfor handler sundhed i Glostrup ikke kun om fraveer af sygdom. !

Glostrup Kommune vaegter de fysiske, sociale og personlige ressourcer hgjt i sund-
hedsindsatsen. Alle borgere har noget forskelligt at byde ind med, nar det gaelder
sundhed. Nogle har allerede sunde kostvaner, nogle har allerede et aktivt fritidsliv
og nogle andre har allerede et stort netvaerk af familie og venner, de kan traskke
pa. Folk har forskellige forudsaetninger og behov, og det skal der tages hgjde for i
kommunens sundhedsarbejde.

Glostrup Kommune stgtter den enkelte borger i at tage ansvar for sin egen og an-
dres sundhed ud fra de forudsaetninger og de udfordringer den enkelte borger har.
Det skal ske med afszet i borgerens mal og gnsker i livet, samt de vilkar borgeren
har for at opna stgrst mulig uafhaengighed og kontrol over tilvaerelsen.

! Se WHOs charter om sundhedsfremme bagerst i sundhedspolitikken



Glostrup Kommune gnsker at skabe en sundhedskultur, hvor sundhed indgar
som en naturlig del af den made borgerne er sammen pa. Kommunen formid-
ler viden om sundhed og skaber rammer, der fremmer fysisk, psykisk og social
sundhed. Herved kan borgerne gennem aktiv deltagelse skabe og udbrede sund-
hedskulturen i det daglige liv og det sociale fellesskab.

Glostrup Kommunes tilgang til sundhed

Glostrup Kommune mgder borgerne i mange sammenhange, og det er kom-
munens malsaetning at mgde borgerne ensartet, uanset hvilket fagomrade det
drejer sig om. Fglgende temaer beskriver Glostrup Kommunes tilgang til bor-
gerne pa sundhedsomradet:

1. Din sundhed — fzelles ansvar

Glostrup Kommune tager
udgangspunkt i, at stgrstedelen
af borgerne i kommunen er
fedt sunde og raske. Det er
derfor kommunens malsaet-
ning, at borgerne i s hgj grad
som muligt skal bevare det
gode helbred, som forudsaet-
ning for at kunne udnytte livets
muligheder.

Glostrup Kommune vil under-
stgtte bgrn og unge i deres
udvikling, nar det gaelder om
at leere nyt, og nar det gaelder om at blive endnu bedre til det den enkelte kan.
Hermed gges mulighederne for livskvalitet og trivsel bade i opvaeksten og senere
i livet. Herved skabes ogsa forudsaetningerne for at tage ansvar for sin egen
sundhed, og medvirke til at skabe sunde rammer for andre.

Men skulle fysisk og psykisk sygdom og funktionsnedseettelse alligevel ramme
den enkelte borger, vil Glostrup Kommune mgde borgeren i gjenhgjde og foku-
sere pa de ting, borgeren kan — uanset om malgruppen er zldre, kronisk syge,
handicappede, bgrn eller familier. Kommunen vil understgtte og give borgerne
mulighed for at forbedre livskvaliteten igennem forstaelsen om hjalp til selv-
hjaelp, hvor borgerne tager ansvar for at biddrage ud fra egne ressourcer. Borge-
ren kan pa denne made i stgrst mulig grad blive eller forblive - "herre i eget liv’.



Glostrup Kommune og borgeren er medspillere i planlaegningen af borgerens
forlgb, og begge parter skal tage ansvar i forhold til det endelige mal om at gge
borgerens livskvalitet. Glostrup Kommune fokuserer pa at skabe et aktivt liv med
bevaegelse i alle aldersgrupper, hvor borgere og kommune samarbejder og satter
mal for, at borgerne kan opna et selvstaendigt, meningsfuldt og aktivt liv.
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Borgerne og kommunen indgar i et partnerskab —
Glostrup Kommune understgtter borgerne og opstil-
ler de ydre rammer, mens borgerne tager vare pa
eget liv og biddrager til at skabe mest mulig sundhed
og livskvalitet.
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2. Forebyggelse prioriteres hgjt

Glostrup Kommune skal igennem de kommende ar satse yderligere pa forebyg-
gelse. Med en tidlig indsats vil Glostrup Kommune g@gre mest muligt for at ned-
saette behovet for behandling senere i livet. Borgerne skal forblive raske og sunde
sa leenge som muligt, og kommunen vil derfor satse markant pa forebyggelse.
Derudover skal Glostrup Kommune medvirke til, at borgere med kroniske syg-
domme far den bedst mulige livskvalitet trods sygdom, og kan leve et veerdigt liv
den kroniske sygdom ftil trods.

Glostrup Kommune arbejder i sundheds- og forebyggelsesindsatsen med tiltag,
hvor der er viden om, at det virker. Derudover arbejder kommunen ogsa med
innovation og fornyelse, hvor der er plads og mulighed for, at Glostrup Kommune
kan biddrage til udviklingen af nye indsatser pa omradet.

Samtidig har kommunen en malsaetning om at styrke ressourcerne hos de bor-
gere, som har vanskeligere vilkar end andre. Sundhedsindsatserne skal derfor
planlaegges, sa de er med til at fremme ligheden i sundhed.

Glostrup Kommune vil prioritere forebyggelse hgjt
og vil understgtte det sunde og aktive liv, sa borger-
ne forbliver sunde og raske sa laenge som muligt.




3. Fysiske rammer og byrum

Glostrup Kommune skal vaere en attraktiv by med et godt miljg, der fremmer
sundhed og forebygger sygdomme. Kommunen vil skabe nogle indbydende og
miljgrigtige rammer, som er med til at give et godt fundament for et sundt og
aktivt fritidsliv i byrummet. Glostrup Kommune vil medvirke til at bekaempe
forurening, fremme stgjforebyggelse og taenke miljgrigtigt i opgavelgsningen.
Gode ydre rammer og sundhed er to omrader, der gar i hand i hand i skabelsen af
det gode og aktive liv. Det ydre miljg skal veere tilfredsstillende, da det ellers kan
have sundhedsmaessige konsekvenser for borgerne.

Kommunalbestyrelsen haber, at borgerne er med til
at skabe et godt ude liv ved at passe pa miljget og
anvende byens rum pa ansvarlig vis.

4. Stotte feellesskaber og involvering af frivillige

Fzellesskaber er en vigtig del af den sundhedsmaessige indsats. Vi skal Ipbende
etablere, dyrke og videreudvikle nye fallesskaber i Glostrup Kommune i samar-
bejde mellem kommune, borger, foreninger, og frivillige. Glostrup Kommune vil
skabe rammerne for et aktivt liv, hvor borgerne kan bevaege og udvikle sig indivi-
duelt og i feellesskab.

Glostrup Kommune fokuserer desuden pa arbejdet med trivsel og mental sund-
hed, som skal styrkes igennem stgtte til sociale faellesskaber.



Kommunalbestyrelsen haber, at borgerne stgtter op
om fzellesskabet i samarbejde med kommunen og de
frivillige foreninger.

5. Mest mulig sundhed for pengene

Glostrup Kommune arbejder pa sundhedsomradet indenfor en lovgivning samt
diverse anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen og andre myndigheder. Det er med
til at sikre borgerne en hgj faglighed, rettigheder og konsekvens i kommunens
sundhedsindsatser.

Glostrup Kommune vil gennem prioritering og kvalitetsudvikling stile efter den
stgrst mulige effekt af sundhedsfremme- og forebyggelsestiltag. | den forbindelse
arbejder kommunen pa tveers af fagomraderne, sa borgerne oplever en ensartet
tilgang til sundhed i alle sammenhange. Herved kan tiltagene spille sammen

og give endnu stgrre virkning. Samarbejdet med andre sektorer som hospitaler,
praktiserende laeger og psykiatrien bliver meget hgjt prioriteret, sa de samlede
ressourcer bliver benyttet bedst muligt igennem hele sundhedssystemet.

De kommunale sundhedstilbud og holdforlgb skal
veere attraktive og relevante, sa borgerne mgder op
til kurserne, og kursusforlgbene udnyttes fuldt ud til
alles tilfredshed.




Sundhedspolitikken beskriver Glostrup Kommunes overordnede tilgang til
sundhedsomradet, og den made kommunen samarbejder med borgerne om det
sunde og aktive liv.

| forleengelse af Sundhedspolitikken udarbejdes der Isbende handleplaner, som
skal veere med til at indfri politikken. Handleplanenerne skal ses i sammenhang
med en lang raekke af kommunens gvrige indsatser.
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”Sundhedsfremme er den proces, som ggr mennesker i
stand til i hgjere grad at vaere herre over og forbedre deres
sundhedstilstand. For at opna en tilstand af fuldsteendig
fysisk, psykisk og socialt velbefindende ma den enkelte
eller gruppen veere i stand til at identificere og realisere
mal, at tilfredsstille behov og at andre eller kunne klare
omverdenen. Sundhed skal derfor betragtes som grundlag
for det daglige liv og ikke som livets formal.

Sundhed er et positivt begreb, som leegger vaegt pa
sociale og personlige ressourcer, savel som pa fysiske
evner. Derfor er sundhedsfremme ikke kun sundhedsvae-
senets ansvar, men et begreb, der gar laengere end sunde
levevaner i retning af velvaere.”

(WHO, Ottawa Charter for Health Promotion, 1986. Oversat af
Komiteen for Sundhedsoplysning i Danmark 1988).




